: íctimas del cambio climático Ignacio Martínez de Pisón Vivir dela basura electrónica 
4 ciervos de la sierra de Baza, en «De todas las guerras salen novelas - 10.000 trabajadores subsisten en 
- Granada, no han podido sobrevivir y cada una de ellas mata el interés Ghana entre toneladas de desechos 


al tiempo extremo de este año pa por la anterior» ps , tecnológicos del resto del mundo rro | 


«ua 
A 


» 


El teniente coronel 
Moriau, de 
nacionalidad 

es el jefe de los 
controladores aéreos 
del búnker de la 
OTAN en Torrejón. 
ÓSCAR CHAMORRO 


El centro de operaciones aéreas en el sur de 
Europa se encuentra en la base de Torrejón. 
Sobre sus hombros recae, en plena guerra 
de Ucrania, la seguridad en el cielo de 282 


millones de ciudadanos de 14 países aliados 
E | a MATEO BALÍN 


n reloj con una gran esfera sobresale de la manga del : 
mono de vuelo del capitán Agullo. El cronógrafo mar- 

ca su paso. Faltan pocos minutos para que suene la si- 

rena en el barracón de alarma de la base aérea de Torre- 

| ww jón de Ardoz, a las afueras de Madrid, donde esperan - 

activados tres cazas armados del Ala-12 del Ejército del Aire. Unos 

aparatos estadounidenses, modelo EF-18, que alcanzan velo- 

cidades supersónicas de más de 1.900 kilómetros por hora. : 
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Militares. Arriba, el 
teniente coronel-Po- 
rras, y abajo, el capi- 
tán Agullo en el ba- 
rracón de alarma. En 
la foto de la derecha, 
el oficial frances Mori- 
au, controlador jefe. 
ÓSCAR CHAMORRO 


ES Brazos en jarra, rictus 


| serio, el oficial espera im- 
paciente. Sus aproximadamente 
195 centímetros de estatura es- 


midades siete veces y media más 


pesadas. 


Las respiraciones cortas y ex- 


= tán a punto de sufrir en la cabi- 
na los efectos de la gravedad de- 
bido a la aceleración. La pesadilla 
de la fuerza g, que vacía el cere- 
bro de sangre y hacen las extre- 


plosivas mantienen los pulmones 
del piloto en alerta. Los músculos 


se aprietan y solo el «traje anti g», 


que presiona la parte inferior de 
su cuerpo, impide que la sangre 
circule alegremente y mantenga 
la conciencia activada en plena 
acción. Todo está preparado para 
este ejercicio del comando aéreo 


de la OTAN, con la guerra de Ucra- 
nia sacudiendo el norte de Euro- 


pa. El camión de bomberos alcan- 


za el exterior del hangar cubier- 


to, donde se refugian los cazas. El 
sol mañanero proyecta sobre la 
pista de Torrejón. Tras unos bre- 
ves segundo s de silencio, un rui- 
do estridente irrumpe en el ba- 
rracón. Suena la alarma. El reloj 
de Agullo se pone en marcha. Co- 


-mienza la cuenta atrás. 

-. Una amenaza simulada se cier- 
ne sobre el cielo español. Los me- 

- cánicos realizan los últimos re- 

toques en los dos F-18, que per- 


manecen semiactivados para ace- 
lerar la maniobra de despegue. 
Cada segundo cuenta. Se suce- 
den las carreras en el hangar, que 
está ubicado en un flanco de la 
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base, junto a la cabecera de pis- 
ta. La adrenalina fluye sin control 
y aumenta exponencialmente la 
tensión de los uniformados. 

En 15 minutos como máximo 
los cazas deben estar en el aire. 
Es el protocolo que marca el Ser- 
vicio de Alarma Programado, que 
se encuentra operativo las 24 ho- 
ras, todos los días del año y cuya 


misión es «interceptar, identifi- 


car e intervenir aeronaves en vue- 
lo» que puedan suponer un ries- 
go para la seguridad. - 

Se encienden los motores de 


| un aparato, el del teniente Gon- 


zález Payo, que sale a pista. Pero 
el segundo avión presenta algún 


fallo que le impide arrancar. El ca- 


pitán Agullo levanta la cúpula con 
virulencia, baja a toda prisa por 
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la escalera y sale corriendo con 
todo el equipo hacia el avión re- 
serva, que está listo a unos 5Qme- 
tros de su posición, ya én pista. 


«Son sistemas casi perfectos. 
Cualquier fallo hidráulico, cual”: 


quier aviso del sistema de man- 
dos o un ligero movimiento del 
armamento bloquea el arranque. 


Pero en estas misiones siempre 


hay plan B. No nos preocupa», 
“tranquiliza el teniente coronel Po- 
rras mientras divisa el armónico 
despliegue de sus hombres. 
Pese a este percance, no han 
pasado ni doce minutos y los dos 
«gatos negros» —el emblema de 
la unidad Ala-12- ya están en el 


aire. El rugido de estos cazas de 


35 millones de euros sobrevolan- 
do el hangar es ensordecedor. Una 


sinfonía atronadora. «Es el soni-. 


do de la seguridad y también el 
de la libertad», resume Porras. 
Los atentados del 11 de sep- 


la seguridad aérea. La OTAN de- 
cidió reforzar el espacio de sus 


aliados con la creación de diver- 
sos Centros de Operaciones Aé- 


reas Combinadas (CAOC) repar- 
tidos en diversos territorios. Se 
trata de una estructura defensi- 
va creada para realizar tareas de 


policía aérea. Cada miembro ofre- | 
ce medios materiales y humanos 


para afrontar con garantías una 
amenaza proveniente del aire. 


Estructura operativa 


Tras la cumbre de Lisboa de 2010, 


la Alianza Atlántica simplificó la 
estructura de mando hasta que- 
darse con dos CAOC. Uno en el 
flanco norte, en la localidad ale- 
mana de Uedem —responsable de 
gestionar toda la crisis ucrania- 


na-—, y otro en el sur, en Torrejón. 


Ambos operan bajo el paraguas 


- de un Cuartel General Aéreo si- 


tuado en Ramstein (Alemania), 


tiembre de 2001 en Estados Uni- Bajo la dirección del general es- 
dos cambiaron la percepción de 


tadounidense Harrigian, de cua- 


tro estrellas. 

Su máximo responsable en nia 
base española es el teniente ge- 
neral De la Cruz. El oficial del Ejér- 


cito del Aire vive pegado a su tra- 

$ — bajo: 24 horas por siete días. So- 
: bre sus hombros recae la vigilan- 
cia en un área que va desde Ca- 
narias hasta Turquía y desde las 
Azores portuguesas hasta Ruma- 
nía. En total, catorce países, 282 

- millones de habitantes y casi 
6.500 kilómetros de oeste a este, 


que incluye el Mar Mediterráneo, 
el Mar Negro —hoy zona caliente 
por la invasión rusa de Ucrania— 
y parte del océano Atlántico. 
«Cualquier cosa que vuele y que 
se perciba como una amenaza en 
alguno de los 19 centros de aler- 
ta oen los 430 radares que tene- 
mos Operativos provoca nuestra 
intervención», resume De la Cruz, 
que cuenta con fuerza aérea de 


todos los países aliados en el flan- 


co sur: un centenar de cazas listos 
para interceptar el riesgo en cual- 
quier momento. Estos aparatos 


«Cualquier cosa que vuele 
y sea una amenaza para la 
seguridad aérea provoca la 
intervención de los cazas» 


minutos tienen como máximo 
los cazas de que dispone el 
CAOC para estar en el aire e 
interceptar, identificar e inter- 


venir aeronaves que supongan 


algún riesgo potencial. 


centros de alerta hay distri- 
buidos en 14 países del sur de 
Europa, que transmiten infor- 


- mación en tiempo real a la sala 
- de operaciones de la OTAN en 
la base de Torrejón de Ardoz. 


son los radares operativos a lo 


largo de 6.500 kilómetros, que 


-es la extensión del área de res- 


ponsabilidad del centro de 


Operaciones desde 2011. Des- 


de Canarias hasta Turquía y 
desde Azores hasta Rumanía. 


“ Teniente general De la Cruz Jefe del CAOC de Torrejón 


«Estás conectado las 24 
horas. Lo importante es 


tener un equipo engrasado 


para ejecutar con eficacia» 


están repartidos en 30 bases de 
estos catorce estados. 

El teniente general tiene auto- 
rización para ordenar el derribo 
de un avión militar no OTAN en 


una situación extrema que afec- 
te ala seguridad crítica de un alia- 
do. En el caso de que fuera un apa- 


rato civil, se informa a la autoridad 


nacional competente para pedir 


permiso. De la Cruz lleva con apa- 


- rente tranquilidad esta respon- 


sabilidad, pese a que la seguridad 


de 282 millones de ciudadanos z 
está en sus manos. ! 


«Nunca estás desconectado. 


Tampoco en casa. Lo importan- 
.. te es tener un buen equipo, que 
- el engranaje sea efectivo para que 

enel caso de intervenir yo me li- 


mite a ejecutar. Si nuestros Cazas 


están en el aire en un máximo de 
15 minutos tengo el tiempo jus- 


to para recibir toda la informa- 
ción sobre la amenaza existente y 
actuar según el riesgo», comen- 


- ta el oficial de tres estrellas. 


Todos estos peligros cambian 
de color en una enorme pantalla 
rectangular, de varios cientos de 


pulgadas, que reproduce el mapa 
de actuación en el sur de Europa. 

- Preside la sala de operaciones del 
- CAOC Torrejón, que centraliza 
toda la información aérea. Se tra- 


ta de un habitáculo catalogado 


con la máxima seguridad de la 
- OTAN: nivel uno. Un búnker don- 
de está prohibido entrar con mó- 
viles u otros dispositivos electró- 

-nicos. Un espacio donde los ba- 


rridos telefónicos son frecuentes 
y un aire constante refrigera los 


equipos informáticos multiconec- 
- tados. Tres filas con al menos diez 


ordenadores cada una. En esta 


- sala no hay descanso. 


«Todos estos puntos blancos 


-son aviones. Hay unos 1.800», ex- 
plica el sargento Blanco, contro- 
lador aéreo, que asiste en el pues- 


to de mando a un teniente coro- 
nel francés, de apellido Moriau. 


- El suboficial español tiene un tur- 


no de 12 horas y trabaja junto a 


“una militar eslovena. En su mis- 


ma fila otro sargento turco, ro- 


deado de pantallas y teléfonos fi- - 
- Jos, regis=tra datos de cada vue- 


lo en una hoja de servicio. A su 


espalda, pegado en la pared, un 
cartel recuerda: «No dejes tus ven- 
tanas abiertas». Y es que la ame- 


naza no solo viene por el aire. 


Torrejón 


intervino en 
120 «amenazas 
reales» en 2021 


M. BALÍN ; 


- El CAOC de Torrejón es el úni- 


co cuartel de la estructura de 


- mando de la OTAN en España. 


Renovadas y aumentadas sus 


instalaciones en 2018, desde 
este centro unos 185 militares 
- de 17 países se mantienen ope- 
_Tativos desde 2013 para reali- 


zar ejercicios de Policía Aérea 
y respuesta de crisis. Esto es, 
episodios motivados por un in- 
cidente mecánico en vuelo, con 
algún pasajero o miembro de 
la tripulación o un problema 
rutinario de falta de comuni- 
cación con aparatos sobre todo 
que se aproximan desde fuera 
del territorio de la OTAN sin un 
plan de vuelo conocido. Por 
ejemplo, el caso de las aerona- 
ves rusas en los países bálti- 


- cos, un espacio aéreo que se vi- 


gila en el centro de Uedem (Ale- 
mania). 

Según cifras de la Alianza 
Atlántica, durante 2021 se pro- 
dujeron unas 120 «amenazas 
reales» supervisadas por el 
CAOC Torrejón, es decir, una 
cada tres días en la vasta área 
de su competencia: 6.500 kiló- 
metros del flanco sur europeo. 


«En el caso de uno de esos avio- 


nes que pueden significar una 
potencial amenaza se intenta 
llevar al avión civil a la norma- 
lidad, comunicando con fre- 
cuencias de guardia o con con- 
tacto visual, cabina a cabina, 
para que vuelva a transmitir y 
regrese a su ruta», explica el 
teniente general De la Cruz. * 

En 2018 el número de casos 
registrados fue de 170 y se rea- 


lizaron además 500 entrena- 
mientos con el centenar de ca- 


zas de los. que dispone el centro 
de operaciones de Torrejón, 40 
de ellos activados de forma per- - 
manente en bases estratégicas 
para cumplir con la respuesta 
rápida. 
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Miembros de la Asociación * | 
Proyecto Sierra de Baza observan 
los restos de uno de los “4 4é% 
ejemplares muertos en la segunda 
Quincena de MarzO. JORGE PASTOR 


4 7 % 


tardecía en Granada el 
sábado 26 de marzo 
cuando sonó el teléfono 
de Almudena Cano, la directora 
del Parque Natural de la Sierra 
de Baza. El asunto no podía es- 
perar. «Hemos encontrado cin- 
co ciervos muertos», le informa- 
ba Francisco Rodríguez, encar- 
gado de coordinar a los diez agen- 
tes forestales de este espacio pro- 
tegido que abarca una superficie 
de casi 54.000 hectáreas al Este 
de la provincia granadina. Las 
luces de emergencia se encen- 
dieron nada más colgar. | 
Descartado desde el primer 
momento que detrás de lo suce- 
dido estuvieran los cazadores, 
todas las causas estaban encima 
de la mesa. Desde el envenena- 
miento hasta el brote de alguna 
enfermedad infecciosa como la 
“temida Lengua Azul. Los proto- 
colos se activaron. El primer paso 
fue el envío de dos cuerpos com- 
pletos hasta el Centro de Análi- 
sis y Diagnóstico (CAD) de Mála- 
ga. El segundo, que los técnicos 
peinaran el Parque para compro- 
bar si había más ejemplares fa- 
llecidos, un tarea complicada por- 
que el territorio había recibido 
una gran nevada. Finalmente ha- 
llaron 84, con menor incidencia 
en la franja sur-suroeste. «Resul- 
ta imposible aportar una cifra 
exacta porque no podemos lle- 
gar hasta todos los rincones», 
asegura Almudena Cano. 2 
Los análisis preliminares del 


CAD iban despejando las incóg- 
nitas poco a poco. No era bruce- 
losis, tampoco la paratuberculosis 
ni la fiebre catarral ovina. Fue el 
pasado 6 de mayo cuando tras- 


-cendió el dictamen definitivo. La 


mortandad masiva, fechada en la 
segunda quincena de marzo, se 
produjo por una congestión pul- 
monar severa causada por la Ma- 
nnheimia haemolytica, una bac- 
teria que reside en el tracto res- 
piratorio de los ungulados y que 
se manifiesta de forma letal cuan- 


- do estos sufren una bajada de de- 


Usas... 
Y aquí, en este punto, es cuan- 
do sí aparece la mano del hom- 


bre y su desprecio hacia la natu- 


raleza. «Los cambios meteoroló- 
gicos bruscos en la zona, con epi- 


=sodios de fuertes lluvias, en los 


que llegaron a registrarse hasta 


400 litros por metro cuadrado 
entre el 21 y el 25 de marzo, tras 
- Una persistente sequía de cuatro 


años, sumados a una drástica caí- 


- da de las temperaturas habrían 
generado una situación de estrés 


que desencadenó esta patología», 
explica Cano. Unas condiciones 
alejadas de los patrones ambien- 


tales del Parque y que señalan 
«directamente a la acción devas- 


tadora del cambio climático, se- 
gún el consenso de los expertos. 


Una situación excepcional, se- 


ñala el delegado de Medio Am- 
biente, Manuel Francisco García, 
«En Granada no hay ningún pre- 
cedente y en Andalucía tan solo 


” 
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uno, en 2007, en Cádiz, donde se 
contabilizó el óbito de cuatro- 
cientos ciervos», señala el repre- 
sentante de la Junta, quien re- 


calca que desde el primer mo- 


mento se han respetado de for- 


ma escrupulosa todos los proce- 


dimientos y ha habido transpa- 


rencia. El 30 de marzo, cuatro 
días después de que saltara la 
alerta, ya se informó de lo acae- 
cido a los miembros de la junta 


rectora del Parque Natural Sie- 


rra de Baza. | 

La puesta en marcha del Pro- 
tocolo, que atañe a dos conseje- 
rías de la Junta, la de Agricultu- 
ra, Pesca, Ganadería y Desarro- 
llo Sostenible por una parte yla 
de Salud por la otra, se enmarca 
en el Programa de Vigilancia Epi- 
demiológica de la Fauna Silves- 
tre en Andalucía. El objetivo es 
detectar la aparición de enfer- 
medades para determinar su pre- 
valencia y establecer las medi- 
das de intervención más adecua- 
das, ya sean de prevención, lu- 
cha y control. 


Proyecto Sierra de Baza 
Los hechos tampoco pasaron de- 


sapercibidos para la Asociación 


Proyecto Sierra Baza, un colec- 
tivo muy activo que tiene por ob- 
jeto el conocimiento, la preser- 
vación y divulgación de las sin- 
gularidades de un área monta- 
ñosa, declarada Parque Natural 
en 1989. Un ecosistema con una 
diversidad excepcional con pi- 
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- ares autóctonos, encinares y ar- 


ces, con más de cien especies de 
aves —algunas de ellas reintro- 
ducidas con éxito como el que- 
brantahuesos—, mamíferos como 
la gineta o el zorro y una varia- 
da fauna cinegética. 

Más allá de la labor oficial de 
rastreo realizada por la Junta de 
Andalucía, esta Asociación ha lo- 
calizado más de cincuenta cier- 
vos sin vida, aunque según esti- 
ma uno de sus miembros, Agus- 
tín Orduña, «esta cantidad se po- 


dría multiplicar perfectamente | 


por dos o por tres». Nos iríamos, 
en consecuencia, por encima de 
los doscientos. «Es muy difícil 
aportar un cálculo cien por cien 
fidedigno porque hay muchos 
parajes inaccesibles como ba- 
rrancos profundos», añade Or- 
duña. «Nosotros hablamos con 
“serranos para entender lo que 
había pasado y apuntaban en la 
misma dirección que luego re- 
solvió la Junta, el efecto de las 


modificaciones que está sufrien- 


do el clima». - ES 

Ahora lo que está por diluci- 
dar es hasta qué punto mengua- 
rá la población de ciervos en el 
Parque Natural Sierra de Baza 
cuando se haga el próximo re- 
cuento, en julio. «Yo creo que se 
notará poco», resume Almude- 


na Cano. Es decir, la densidad no 


bajará mucho del promedio de 


_ entre tres y cinco que se registra 


hoy día por kilómetro cuadrado. 
Un asunto no menor por varias 


Laguna generada en el paraje de 
Prado del Rey tras descongelarse 
la última nevada. JORGE PASTOR 


razones. La primera es más con- 


-—servacionista y se relaciona con 


el mantenimiento de la cadena 
alimenticia. De hecho, el Parque 
ha tomado la decisión de no re- 
tirar los cadáveres para que las 
rapaces se puedan comer la ca- 
rroña. Y la segunda tiene más que 
ver con el poderoso caballero. 

Y es que la caza deja mucho 
dinero en la comarca de Baza 
=solo en el Parque hay treinta y 
ocho cotos autorizados-—. Un afi- 
cionado se gasta un promedio de 
mil euros en Andalucía a lo lar- 
go de una temporada. Un dinero 
que genera puestos de trabajo 
para guardeses, rehaleros, re- 
dactores de planes técnicos... y 
que también crea riqueza en sec- 
tores esenciales para la econo- 


- mía de Baza como el de la hoste- 


lería y la restauración. Son mu- 


- Manuel Gavilán 


Un gran museo 
de la minería 


Alos atractivos del Parque por. 


la variedad de su flora y su 
fauna, hay que sumar la mine- 
ría, una de las actividades más 
presentes y arraigadas a lo lar- 
go de la historia de la ocupa- 
ción humana en la zona. Ya en 


la prehistoria es probable que 


se explotaran filones de hie- 
rro. Posteriormente, el plomo 
y el oro atrajeron a los invaso- 
res romanos. Fue a mediados 


del XIX cuando se produjo una E 
verdadera eclosión de explota- | 


ciones con infraestructuras 
que hoy día se pueden visitar 
tras ser recuperadas. 


LOS PROTAGONISTAS 
Manuel F. García 
Medio Ambiente 

«El único prece- 
dente en Andalu- 
cía fue en 2007 con 
400 ciervos muertos» 
Almudena Cano 
Directora del Parque 
«El protocolo se 
activó en cuanto. 
tuvimos constancia 
de lo sucedido» 


Aicalde de Baza 
«Hay que intentar 
recuperar la po- 
blación de ciervos 
que se ha perdido» 


chos los escopetas que visitan to- 
dos los años estos pagos para co- 
brarse piezas de gran valor —-en 


Baza hay caza mayor y caza me- 


nor-. 

Todas las dudas se resolverán 
cuando se realice el próximo cen- 
so, dentro de dos meses. Los es- 
pecialistas completarán enton- 


ces las tres rutas trazadas por el 


Parque para contar —norte, orien- 
tal y occidental-—. Seis personas, 
perfectas conocedoras de lugar, 
recorrerán en parejas, a pie oen 
vehículo, estos itinerarios linea- 
les para otear y sumar. Lo harán 
a partir de la observación directa, 
aunque también se sirven de he- 
rramientas como prismáticos. 
«Los mismos compañeros siem- 
pre van por los mismos caminos, 
por lo que tienen una amplísima 
experiencia en detectarlos», re- 


Dinero para terminar 


con los males que 
afectan al Parque 


Manuel Gavilán, alcalde de 
Baza, considera que una vez 


pasado el episodio de la mor- : 


tandad de ciervos, toca inten- 
tar recuperar la población de 
estos ungulados y que su cen- 
so sea el que puedan acoger 
las casi 54.000 hectáreas de 
este espacio natural. Gavilán 


dice que por fortuna lo suce- 
dido ya ha sido aclarado y ha 
desaparecido la alarma crea- 
da, pese a que los resultados 


de los análisis que certifica- 


ran lo que había sucedido 
han tardado en llegar. 

Por suerte, según Gavilán, 
no se ha tratado de una en- 
fermedad contagiosa que pu- 
diera haber afectado a otras 
especies, algo que se descar- 
tó casi desde el principio. 
«Ahora -agrega Gavilán- toca 


que la administración invier- 
ta el dinero necesario para 
terminar con los males que 
afectan al Parque Natural de 
la Sierra de Baza, como la 
plaga de muérdago y la pro- 
cesionaria, y se pongan en 
marcha las infraestructuras 
que ya tiene pero que están 
cerradas, así como mejorar la 
extensa red de caminos y 


- proyectos de mejora y pro- 
moción de este espacio prote- 
gido». 
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Vida y muerte. Uno de los 84 


pi pastando en uno de los prados 
el jueves de esta semana. JOSÉ UTRERA 


fiere Almudena Cano. En ese mo- 
mento se sabrá si sigue habien- 
do entre tres y cinco ciervos por 
kilómetro cuadrado o si la ratio 


ha descendido por la pasteurella. 


El macizo de la Sierra de Baza 
se alza como una isla montañosa 
en el extremo de las Hoyas de 
Guadix y Baza. Los picos más al- 
tos son Calar de Santa Bárbara 
(2.269 metros sobre el nivel del 
mar), Calar de Rapa (2.228 me- 
tros), Calar de San Sebastián 
(2.159 metros) y Picón de Gor 
(2.157 metros). Abarca una ex- 
tensión de 53.649 hectáreas que 
incluye los términos municipa- 
les de Baza, Caniles, Dólar, Gor 


y Valle del Zalabí. 


La Sierra de Baza tiene un ré- 
gimen pluviométrico superior a 
las depresiones que le rodean 
—también hace más frío—, por lo 
que se convirtió en el refugio de 
algunas especie de flora tras la 
última glaciación. Esto aporta 
atractivos paisajes y hábitats de 
gran interés ecológico. El Parque 
cuenta con un centro de inter- 
pretación situado a unos cinco 


kilómetros de la autovía A-92. 
Abre viernes, sábados y domin- 


gos. La exposición se encuentra 
en la planta primera del edificio 
distribuida en dos salas. La pri- 
mera ofrece un recorrido sobre 
los valores naturales del Parque 


y la segunda muestra la huella 


que ha dejado el ser humano a 
través de la arquitectura, usos y 
aprovechamientos. 


rl 
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a culpa de que Amanda 
Ríos sea actriz la tiene la 
serie *7 qc ya 
de pequeña le atraían las tablas, 
las inolvidables andanzas de Am- 
- paro Baró, Blanca Portillo y Gon- 
zalo Castro le descubrieron que 
ella quería hacer lo mismo. Ya ha 


dado un paso importante al in- 
tentar emular a esos gigantes de 
la escena. Todos los lunes por la 


noche, esta malagueña de 35 años 
tiene una cita con los espectado- 


res en Telecinco, donde da vida 


a una agente del Grupo 2 de De- 


saparecidos de la Brigada Cen- 
tral. Encarna a Azhar, la policía 


que está a las órdenes de Juan 


Echanove en “Desaparecidos”, una 


producción de Mediaset y Ama- 
zon Prime. Ríos, enemiga de las 
rutinas, ama el teatro, conjuga el 


verbo disfrutar a la perfección y 


emplea el baile como catarsis. 


Antes se le desbocaba el corazón 


cuando se enfrentaba al público, 
pero de eso ya hace tiempo. Su 
único mal es una iras au- 
toexigencia. 


3. 30 Horari Me tomo un café y 
unas tostadas, sin prisas. Poner 


la cafetera y sentarme tranquila 
es de las mejores cosas que me 


pueden pasar en el día, es un mo- 
mento muy placentero. Es enton- 


ces cuando empiezo a leer tex- 


tos, guiones y propuestas de tra- 


bajo. Mientras desayuno desen- 


chufo la tele y así puedo repasar 
el periódico, aunque a veces, tal y 
como están las cosas, las noticias 
me bajan mucho el ánimo. 

12.00 horas. Hace un año y pico 
me enseñaron a manejar el 
surfskate, una especie de mono- 


patín con el que se practica el ba- 
lanceo del surf. De hecho, estaba 


pensado para ejercitar el cuerpo 
cuando no se podía practicar ese 
deporte en el mar. Voy al Retiro 
con mi amiga, donde entrenamos 


unas dos horas, y luego nos mon- 
tamos un pícnic. Me encanta por- 


que así socializo, me pongo al día 
y hago ejercicio. 


- 19.30 horas. Me fascina ver tea- 


tro e interpretarlo, aunque hace 


“tres años que no participo en nin- 
gún montaje. Además, yo misma 


me sorprendo porque he perdi- 
do el pánico escénico, esa espe- 
cie de liberación de adrenalina 
antes de salir a escena la he per- 
dido. Ya no siento esos nervios 
en los que de repente parecía que 
el corazón se me salía por la boca. 
Quizá con los años se va aplican- 
do ese miedo. 


15.00 horas. Con la cocina ten- 
go una relación de amor-odio. Es 
genial cuando se dispone de tiem- 
po, pero cuando se está trabajan- 
do ir al supermercado a hacer la 
compra es un rollo. 

17.00 horas. Ahora que no estoy 


trabajando hago prácticas en la 


Escuela de Cinematografía y del 
Audiovisual de la Comunidad de 


Madrid, la ECAM. Colaboro como 


actriz con los alumnos que hacen 
ejercicios de dirección. En este 
momento estoy estudiando mo- 


vimiento expresivo y además voy 
a clases de inglés. 


18.00 horas. Un día perfecto. con- 
sistiría en el poder a salir alas 


doce de casa, disfrutar de un sol 
maravilloso, dar un paseo y sen- 
tarme en una terraza con amigos 


a tomar una cerveza. Lo reconoz- 
-co, me gusta ir de bares. - i 
19.00 horas. Mi peor problema 

es la autoexigencia, lo cual es ago- 


tador. He tratado de ir calmán- 
dome,-pensar en que lo impor- 
tante es disfrutar de las cosas. Me 
digo: «pásatelo mejor, juega», pero 


siempre acabo poniéndome el lis- 
tón muy alto. 


11 00 horas. Si hay que actuar, 


mejor no sufrir. Ya me exijo yo 
misma bastante como para me- 
terme más presión. Todos los pro- 
- fesores que he tenido siempre 
han tratado de apelar al juego y 
a la memoria emocional. Me he 
formado en muchos sitios, he tra- 


bajado tanto el cuerpo como las 


vivencias internas, y me quedo 


con todo. He procurado ir a cuan- 


ANTONIO PANIAGUA 


2 Amanda Ríos, 


en una calle de 
Madrid. 


dd 


VICO VANG 


tas más clases mejor, hacer can- 
to, danza, esgrima... No hay que 
quedarse solo con una escuela. 
Es más en a 


todas. 


13.00 horas. Soy un poco coque- 
ta, intento cuidarme. Hago mis 


sentadillas y abdominales para 


dar flexibilidad al cuerpo. Y es 
que en el momento menos pen- 
sado puede surgir un “casting. 

19.00 horas. Adoro a Silvia Pé- 


rez Cruz, pero soy muy cambian- 


te. Paso sin transición de Pérez 
Cruz a David Guetta, a quien me 
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«Con la cocina tengo una 
relación de amor-odio. 


- Está bien si se tiene 
tiempo, pero hacerla  , 
compra es un rollo» 


pongo para hacer deporte. 
23.00 horas. A raíz de la cuaren- 


“tena me han cambiado los bio- 


rritmos. Desde que estudiaba en 
la Escuela de Arte Dramático ha- 


cía muchas cosas de noche, dor- 
mía tarde y veía una peli de ma- 
drugada. Pero ahora disfruto - 


enormemente con las mañanas, 


-y por eso me levanto y me voy a 


la cama antes. Me he dado cuen- 
ta de me viene bien dormir ocho 
horas. He trabajado mucho en ba- 
res, pubs, discotecas y restauran- 
tes para pagar el alquiler, como 
hacen tantos actores, pero ya no 
me apetece tanto trasnochar. 


18.00 horas. Durante el confina-. 
miento me dediqué a pintar a 
saco. Luego por desgracia no lo: 


he vuelvo a retomar. Para desco- 
- nectar bailo, me muevo y hago lo 
que me dé la gana, es verdadera- 


mente sanador. 
19.00 horas. Con cinco años, 
cuando era muy pequeñita, daba 


- Clases de teatro. Luego lo dejé y 


fue a partir de ver la serie “7 vi- 
das” cuando quise ser actriz. 
Aquello que veía me encantaba, 
quería hacer lo mismo. Con el 
tiempo, al leer a Tennessee Wi- 
e 

llíams, Lorca Strindberg..., me 
volví loca, era maravilloso. 
22.00 horas. No veo nada la te- 
levisión. Eso sí, soy muy fiel a las 
plataformas. Como me falta tiem- 
po para hacer cosas, me resulta 
más cómodo ver en casa una se- 
rie o una peli, aunque sea por tro- 


-citos. Antes, cuando aprendía el 


oficio, me fijaba mucho en cómo 
lo hacían los demás actores en 
una película, cosa que ya no me 
ocurre. Me meto en enseguida en. 
el argumento, prescindo de ob- 


servar el trabajo actoral y lo paso 


muy bien. 


15.30 horas. Intento estar tran- 


quila y olvidarme de que suene 
el teléfono y me presenten una 
oferta de trabajo, porque a la lar- 
ga se vuelve angustioso y genera 
ansiedad. Procuro confiar; a veces 
invertimos mucha energía en el 
trabajo y hay más cosas en la vida. 
Incluso, en un momento dado, 
¿por qué no apostar por Un pro- 


yecto propio? 
-20.30 horas. Mi afán es conse- 


guir tiempo de calidad. El pasa- 
do fin de semana quería ir a Má- 
laga ver a mi familia y al final des- 


-carté hacerlo porque debía an- 


dar deprisa y corriendo. Preferí 


aplazarlo, ya visitaré a mi gente 


sin agobios cuando tenga una 
buena oportunidad. 

23.55 horas. Llevo tal trajín acu- 
mulado a lo largo del día que 
cuando llega la hora de irme a la 


cama no tengo ningún problema 


en conciliar el sueño. 


A NN 
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LA ENTREVISTA 


sobre la G 


CÉSAR COCA 


s la gran herida de la His- 
toria de España. La Guerra 
Civil no ha cicatrizado aún, 
como se ve a diario en el debate 
político, y sigue produciendo un 
gran volumen de trabajos históri- 
cos y literarios. El novelista Igna- 
cio Martínez de Pisón (Zaragoza, 
1960) acaba de editar “Partes de 


- guerra' (Ed. Catedral), una selec- 


ción de una treintena de relatos 


firmados por escritores de varias 


generaciones e ideologías, de Al- 
berti y Delibes a María Teresa León, 
Sender, Rodoreda, Pinilla, Trapie- 
llo, García Pavón, Matute y Atxa- 
ga. Él firma uno de los relatos y el 
prólogo del volumen. En esta en- 


trevista, explica cómo la visión más 
testimonial de quienes vivieron 
aquella tragedia se ha sustituido 
por una más amplia y comprensi- 
va en las generaciones posterio- 
res, para fijar un relato más am- 
plio. Y alerta sobre la tendencia de 
algunos de convertir a las víctimas 


en verdugos y reescribir su propio 


pasado haciendo mucho más an- 
tiguo un antifranquismo que algu- 
nos solo manifestaron con Fran- 
co ya muerto. : 

— ¿Cuánto va a durar la Guerra Ci- 
vil como filón literario? 

— Las guerras son un material lite- 
rario muy apetecible. Sigue estan- 
do viva la preocupación que gene- 


ra y por eso se mantiene como un 


filón del que sacar historias para 


nuestras novelas. Entre Napoleón: 
y Guerra y paz' pasó medio siglo 
pero no nos importa nada si Tols- 
tói era o no contemporáneo de lo 
que cuenta. De todas las guerras 
salen novelas, así que ahora me 
pregunto cuántas producirá la de 
Ucrania. Y como es difícil que una 
sola refleje todo, se me ocurrió ha- 
cer una selección de relatos firma- 


dos por autores de distintas gene- 


raciones y distinta ideología. | 
— Habla de las guerras como ma- 
terial literario, pero ¿qué tiene de 
especial la Guerra Civil? También 
las guerras carlistas fueron con- 


50 
A 


2 


flictos civiles y no duró tanto su 
interés literario. 

- Cada guerra mata el interés por 
la anterior. La guerra del Rif, por 
ejemplo, suscitó interés, pero en 
cuanto llegó la Civil se acabó. Aho- 
ra, como por suerte no hemos vi- 
vido otra, perdura esta. - 

— Hay quien sostiene que la Gue- 


rra Civil es nuestro western”, en 


el sentido de que es la base sobre 
la que se sostiene la cultura mo- 
derna. ¿Lo ve así? o 

— El western' es una epopeya nor- 
teamericana que se ha convertido 


en un producto para todos los pú- 


blicos. Nuestra guerra tiene poco 
de épica ahora. La tuvo en su mo- 
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mento pero incluso los escritores 
que la vivieron luego cambiaron 
la perspectiva. En realidad, desde 


“La cartuja de Parma' hay poco lu- 


gar en Europa para la épica. 

— ¿Contar la guerra a partir de 
una treintena de episodios de au- 
tores distintos aporta más que 
una novela? 

— No queda ningún episodio béli- 
co relevante por contar. Los dos 
bandos están presentes, hay dife- 
rentes generaciones y distintas 
lenguas. La diversidad es lo que 
enriquece. Solo me apena no ha- 
ber encontrado ningún relato am- 
bientado en Canarias. Hay uno en 
Baleares, pero no en Canarias. 
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Miradas diferentes 


- Desde un punto de vista litera- 
rio, ¿qué diferencia la mirada de 
quienes ganaron la guerra de la 
de quienes perdieron? 

- Algunos autores trabajaban en 
la propaganda de un bando, así que 
es preciso entender sus textos des- 
de su biografía. Curiosamente el 
cuento más fascista del volumen 
es el de Edgar Neville, que al prin- 
cipio era republicano y purgó sus 
- culpas haciendo la propaganda del 
otro bando. En sentido contrario, 
algunos que eran fascistas desde 
el primer momento escribieron 
más tarde y hablaban ya en algu- 


na medida de reconciliación, como 


El escritor Ignacio 
- Martínez de Pisón. 
MARTA PÉREZ 


García Serrano y López Anglada. 


— ¿Y la militancia? Porque se pue- 
de ser de izquierdas o derecha, 
pero pertenecer a un partido e ir 
de uniforme es otra cosa. 

— Los textos propagandísticos tie- 


* nen un lastre claro. La propagan- 


da es mi verdad contra la tuya, sin 


discusiones ni matices. En estos 


textos percibes ese lastre. Pero con 
el tiempo ves que se pueden leer 
como parte de lo que se vivió. 

— ¿Y los que estuvieron en un ban- 


do no tanto por ideología sino por- 
que la guerra les cogió en un lu- 


gar concreto? ¿Refleja la literatu- 


ra el drama de todos esos? 


— Hubo casos como el de Chaves 


Nogales, que era republicano pero 
al cabo de pocos meses vio que el 
futuro de España, ganara quien ga- 
nara, iba a ser penoso. 

— ¿Qué importancia, siempre para 
la literatura, tuvo que tras el con- 
flicto no hubiera reconciliación? 


— En ese aspecto, la diferencia con 
las guerras carlistas fue grande. 


En estas, los cabecillas pasaban un 
tiempo en el extranjero y luego vol- 
vían sin problema. Por eso aque- 
llas guerras no han creado una gran 
memoria colectiva, porque deja- 


ron pocas heridas. Pero en la Gue- 


rra Civil, al menos hasta 1945, lo 
que se dio fue el exterminio. Lue- 
go la dictadura fue progresando 
hacia formas menos violentas pero 


esos seis años no hubo hueco para 
Nadie que no fueran ellos mismos 


y esa represión es lo que ha impe- 
dido que cierren las heridas. 


- ¿Se nota eso en las distintas gen | 


neraciones? 


— La visión de los escritores que 
no vivieron la guerra es más com- 
-_pleta, sobre todo tras la muerte 
- de Franco, cuando el enemigo ya 

- no estaba. Los autores vivos tie- 


nen afán de contarlo todo y no ol- 


- vidan que también la República 
cometió errores. | 
— Más allá de la ideología, ¿se no-. 


tan cambios en la forma de abor- 
dar los episodios de la guerra? 


— Los autores que la vivieron, es- 


tuvieran donde estuvieran, tien- 
den a contar las propias experien- 
cias. Conjugan la vocación litera- 


ria con una vocación testimonial. 
- Cuando esos autores desaparecen, > 
- quienes les siguen se acercanal : 
- tema casi como quien escribe no- 
- vela histórica. Creo que cuando to- 


dos lo hagan así se habrá dado un 


gran cambio. Pero de momento si- 


gue habiendo episodios muy preo- 
cupantes. 


Los relatos 
— ¿A qué se refiere? 


— Mire lo que ha sucedido en al 


mundo de la política no hace tan- 
to. Un dirigente acusó a las cono- 
cidas como “trece rosas” de ser 
asesinas y qué sé yo qué más co- 
sas, cuando fueron víctimas. Si 
un político insiste en calificar a 


las víctimas de verdugos tenemos ) 


un problema. 


— Ahora se habla mucho del rela- a 


to, de cómo integrar los distintos 
relatos. Pero no puede pesar lo 


mismo el relato de quien se alzó 


en armas contra la legalidad que 


el de quien la defendió, igual que 


no puede apreciarse igual el del 


“terrorista que el de quien sufre 
heridas irrecuperables por la 


bomba que aquel puso. 


— Lo bueno es que ahora ya dis- 


ponemos del trabajo de historia- 


- dores excelentes que han puesto 
orden en todo eso. Sin embargo, 
la Historia es un arma arrojadiza 


para los políticos. Por eso unos 
hablan de Paracuellos y otros de 
Gernika. Por suerte, ya lo sabe- 


mos todo y ese destilado de las in- 


vestigaciones es lo que quedará 
para la Historia. 
— Pensar en los escritores que vi- 


GÉNERO LITERARIO 
«La Guerra Civil ya 
tiene poco de épica. 
Incluso quienes 
la vivieron cambiaron 
de perspectiva» 


amor 


«Si un político insiste 
- encalificaralas 
víctimas de verdugos, 
tenemos un 
problema» 


HISTORIA 
- «Esunarma 
arrojadiza. Por eso, 
- unos hablan 
de Gernika y otros 
- de Paracuellos» 
EL PAPEL DE LA LENGUA - 


| «No hay diferencia 
en la visión sobre 


- la guerra derivada de 


la nene en quese 
escriba» | 


- 
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nol. Con la guerra y el franquismo 
ocurrió algo parecido. 

— Además, tampoco sería lo mis- 
mo contar la guerra cuando ha- 


blabas de tu país que cuando lle- 
- gabas de fuera, estabas un tiem- 


po y te marchabas, como Orwell 
y Hemingway, por poner dos 
ejemplos. 


— El de Orwell es un caso roicó 


porque no conocía España, vino y 


_arriesgó su vida por la República 


y sus ideales, y cuando vio lo que 
pasaba en su propio bando conde- 
nó el estalinismo. Tuvo coraje por 


partida doble. El hecho de que vi- 
nieran tantos extranjeros desvela 


la importancia que la Guerra Civil 
tenía para todo el mundo. Otra cosa 
es que vivieran el dolor de forma 
vicaria. Vieron lo que sucedía, pero 
sus vidas no se rompieron como 
las de los escritores republicanos 


que debieron irse al exilio. 


Narraciones fiables 
— Durante mucho tiempo hemos 
leído los libros de los historiado- 


res británicos en la consideración - 


de que eran más fiables que los 
de los españoles. ¿Con la litera- 
tura pasa lo mismo? 

— En el ámbito de la literatura, la 
Guerra Civil no ha sido tan rele- 
vante para los escritores extranje- 
ros como lo fue para los historia- 
dores. Estos vinieron a contar lo 


que pasaba acabando con el sec- 


TRAS EL CONFLICTO - 


«El franquismo está 

¿poco novelado y con 
la Transición se ha 
empezado 1 no hace 
a oecladiós | 


vieron la Guerra Civil lleva a com- 
parar con los alemanes que víi- 
vieron el nazismo y la guerra 
mundial... 

— Es complicada esa comparación 


porque en Alemania la derrota su- 


puso una reflexión sobre su culpa 
que aquí no se ha dado. El antifran- 


| quismo en España fue minorita- 
rio hasta 1975 porque si no hubie- 


se sido asi Franco no habría muer- 


to en su cama. Los antifranquistas 
más alborotados son posteriores 


al franquismo. Creo que no se ha 


hablado lo suficiente de las clases 
- medias en ese tiempo. ) 


— Tanta gente que no se opuso 
o por lo menos toleró el fran- 


quismo aunque no fueran par- 


tidarios... 


-—Essospechoso que la gente des- 


cubriera la distancia que le sepa- 
raba de Franco cuando este ya se 


moría. Por eso el país se llenó de 
antifranquistas en época tan tar- 


día. Pasa lo mismo que con ETA 
en el País Vasco: no hubo grandes 
manifestaciones en su contra has- 
ta el secuestro y muerte de Miguel 
Ángel Blanco. Antes la gente que 
se mostraba crítica pasaba al os- 
tracismo, como sucedió con Ima- 


tarismo que se dio durante déca- 
das. Luego ya los historiadores es- 
pañoles tomaron el relevo. La lite- 
ratura es subjetiva, por eso es otra 
cosa. A un novelista no se le pue- 
de pedir objetividad. 

- ¿Influye la lengua en la que es- 
criben los autores —castellano, 
euskera, catalán, gallego— en su 
visión de la guerra? 

— No. Otra cosa es que luego los 
nacionalismos hayan interpreta- 
do los hechos como una guerra 
de España contra ellos. Lo cierto 


- es que entonces se vivió como es- 
_pañoles contra españoles, o vas- 


cos contra vascos y gallegos con- 
tra gallegos... Las sz no arras- 
tran ideología. | 
— Un tópico de algunos críticos y 
no pocos lectores es “¡otro libro 
sobre la Guerra Civill ¿En ver- 
dad se ha escrito tanto y ya hay 
hartazgo? 

— Existe la sensación de que se ha- 
cen muchos libros y películas so- 
bre eso pero no son tantos y creo 
que de todas formas hay un públi- 
co fiel que los sigue. El franquis- 
mo, en cambio, está muy poco con- 
tado y la Transición ha empezado 


anovelarse hace no tanto. No sé 


por qué el franquismo se ha trata- 
do menos, aunque en el cine sí se 
ha hecho. Hasta las películas de la 


época, vistas ahora, han ganado 


acidez sin ser antifranquistas, por- 
que la censura no lo habría permi- 
tido. Sí, creo que el franquismo lo 
ha contado mejor el cine. Ahora 
mismo yo trabajo en una novela 
que es una historia de los prime- 
ros años del franquismo, con gen- 
te corriente que se ve envuelta en 
circunstancias excepcionales. 
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La chatarra electrónica tiene metales 
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*, “ Unaforma de vida 
80.000 hombres, mujeres y niños subsisten 
de forma directa o indirecta del vertedero 


as Naciones Unidas ya han ad- 
vertido que los 53 millones de 
toneladas de residuos electró- 
nicos que se generan en la ac- 
tualidad cada año se duplica- 
rán con creces en 2050, siendo el desper- 
dicio que más rápido crece en el mundo. 
Solamente el 20% de esos residuos son re- 
ciclados y, si nada cambia, la ONU estima 


que podría haber hasta 120 millones de to- 


neladas de chatarra electrónica en 2050. 

Se calcula que esos desechos tecnológi- 
cos del mundo contienen más de 62.500 
millones de dólares en materiales preciosos 
como oro, cobre y hierro, según datos del 
Global E-waste Monitor. 


El reciclaje de los elementos de valor he 
sentes en la basura electrónica, como elco-= 


bre o el oro, se ha convertido en una fuen- 
te de ingresos, sobre todo en países en vías 
de desarrollo. Como consecuencia de ello 
numerosos vertederos de países como la 
India, Senegal, Nigeria o Ghana se han con- 


vertido en nuevos ecosistemas económi- 


cos de los que viven miles de personas que 

sobreviven del reciclaje ilegal de los meta- 

les preciosos de la basura económica. 
Uno de estos ecosistemas ilegales de ba- 


dee 
Contra la Convención de Basilea 
Prohíbe que los estados desarrollados 
envíen basura electrónica a otros países 


sura electrónica es del vertedero de 


- Agbogbloshie localizado en la capital de 


10.000 trabajadores se abren paso entre 
toneladas de productos electrónicos dese- 
chados como parte de un enorme proceso 


- de reciclaje ilegal, en lo que se ha conver- 


tido en uno de los mayores vertederos ile- 


gales de basura electrónica del mundo para 


productos electrónicos pr ovenientes en su 


mayoría de Europa. 


En Ghana, los residuos llegan a través 


- del puerto de Tema, a 32 kilómetros al este 


del vertedero de Agbogbloshie. Se estima 
que cerca de unos 80.000 hombres, muje- 


res y niños subsisten de forma directa o in- 


directa del vertedero. Una comunidad al- 
Ghana, Accra. En Agbogbloshie hasta -tamente expuesta a los riesgos sanitarios 


que conlleva la manipulación de estos resi- 


- duos y que ponen en peligro su vida cada 


día en el que trabajan en el vertedero. Una 
situación que se repite a nivel internacio- 


- 


:  «< 
Malas previsiones 
Naciones Unidas cree que 
“ los 53 millones de toneladas de residuos 
- electrónicos actuales al menos 
se duplicarán para 2050 


nal en todos estos vertederos ilegales de 
basura electrónica como denuncia la OMS 


en su informe “Los niños y los vertederos di- 
gitales”. 


«Con los crecientes Moliinenes de pro- 


ducción y eliminación, el mundo se enfren- 


ta a un creciente tsunami de desechos elec- 


trónicos, que pone en riesgo'la vida y la sa- 
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| Materiales peligrosos 
La OMS denuncia que los residuos ponen en dal 
riesgo la vida y la salud de los 'trabajadores' 


lud», dijo el Dr. Tedros Adhanom Ghebre-. 


yesus, Director General de la OMS. «Del 
mismo modo que el mundo se ha unido 
para proteger los mares y sus ecosistemas 
de la contaminación por plásticos y micro- 
plásticos, tenemos que unirnos para pro- 
teger nuestro recurso más valioso —la sa- 
lud de nuestros hijos- de la creciente ame- 
naza de los desechos electrónicos». i 

Los niños expuestos a los residuos elec- 
trónicos son especialmente vulnerables a las 
sustancias químicas tóxicas que contienen 
debido a su menor tamaño, sus órganos 


- menos desarrollados y su rápido ritmo de 


crecimiento y desarrollo. Absorben más 
contaminantes en relación con su tamaño 
y son menos capaces de metabolizar o erra- 
dicar las sustancias tóxicas de su cuerpo. 
La Convención de Basilea de Naciones 
Unidas, que regula el tránsito de residuos 


peligrosos entre países, prohibe que los Es- 


tados desarrollados envíen basura electró- 
nica a países en vías de desarrollo, porque 
no cuentan con las infraestructuras nece- 


-Sarias para una correcta gestión de recicla- 
Je. Sin embargo esta Convención no es efec- 


tiva y los residuos tecnológicos siguen inun- 
dando países como Ghana, Nigeria o India. 


Desde el puerto de Tema 
-Los residuos recorren 32 kilómetros 
a AA vertedero de Agbogbloshie. E 
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El cáncer es, posiblemente, la. 


enfermedad más temida para 


cualquier persona. Tan solo es- 
cuchar esa palabra en un diag- 


nóstico es un proceso traumáti-. 
co, por lo que es necesaria cual- 
quier preparación posible para 


afrontar el proceso posterior. 

- La Fundación GIAFyS trabaja 
desde 2005 en Miranda de Ebro 
para ofrecer ese apoyo en uno 
de los momentos más duros 
que se pueden vivir. Ese apoyo 
se hace de manera integral, y se 
enfoca principalmente en la 


ero Presidente de la Fundaci. 


preparación física, psicológica, 
nutricional y en la terapia cog- 
nitiva. El proyecto más impor- 


tante de la entidad es el “Supe- 


ra-T: Haciendo el cáncer más 
humano”, y cuenta con el apoyo 
de La Caixa. o. 
-- Según Fernando Herrero, 
presidente de la fundación, la 


- palabra clave es «individualiza- 


ción». Herrero es médico de- 
portivo, y sabe que una buena 
preparación física pueda ayu- 
dar mucho para afrontar la du- 
reza de los tratamientos onco- 


lógicos. «En 2019 pudimos 


crear nuestro propio centro de- 


y 


ás d 


portivo, y atendemos a perso- 
nas en todo tipo de estadías de 
su enfermedad. Es importante 
trabajar antes, durante y des- 
pués del tratamiento, para limi- 
tar lo que se pueda los efectos 
secundarios». —.—-.....= 
Herrero indica que indivi- 
dualizar hace que la ayuda se 
pueda enfocar mucho mejor: 
«Hay personas con varios tipos 
de cánceres, con diabetes, con 
sobrepeso, con diferentes nece- 
sidades psicológicas... cada 
caso es distinto». La Fundación 
atiende a más de 100 personas 
en Miranda de Ebro y su co- 
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marca, y brinda apoyo a perso- 
nas comprendidas entre los 20 


-y los 86 años. Para ayudar a su 


sostenibilidad, el centro depor- 
tivo de la Fundación admite a 

otras personas con otro tipo de 
dolencias, y cuenta con los dos 


únicos profesionales contrata- 
dos, ya que el resto de los tra- 


bajadores son voluntarios. La 
Fundación también lleva a cabo 
labores de investigación en la 
lucha contra el cáncer, y cuenta 
con la presencia de alumnos 
universitarios en prácticas de 
lugares como País Vasco, Cata- 
luña o, incluso, Murcia. 


sección protagonizada por los 
colaboradores y beneficiarios 
de la Obra Sociál “la Caixa" 


